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Rumo a Nauticampo

e 12 9 de Margo, todas as atengdes vao estar dirigidas para a
Nauticampo. Este certame anual concentra todos os pratican-

EDITORIAL

¢oes e passeios multiplicam-se. Os passeios da revista Pagaia tém si-
do um sucesso de participagao, e face a esta realidade associdmos a

tes e agentes econémicos relacionados com as activida-
des de ar livre e ndurica de lazer. A revista Pagaia vai es-
tar presente em stand préprio e a Lobo do Mar, pro-
prietdria da revista, vai estar envolvida na realizacio de
actividades de animagio tais como, organizagio da re-
gata Pago d’Arcos / Lisboa, apresentagdes de provas,
nos auditérios, e demonstracoes de canoagem numa
piscina situada na feira.

Ainda na Nauticampo, vamos poder ver a nova embar-
cagio construida pela Sipre, o GUILIN. Este kayak de
mar monolugar serd a embarcagao utilizada pelos Tua-
regues na sua Expedigdo a China, iniciativa esta, que jé
est4 numa fase adiantada de preparagio e que conta-

empresa Némadas na realizagao de passeios como € o
caso do Maranhio (trés dias em autonomia).
Queria ainda, langar um desafio aos nossos leitores pa-
ra nio deixem de contar as suas experiéncias canofsti-
cas e utilizem as pdginas da revista como veiculo trans-
missor (vejam o caso do artigo de Palau). 4

j,WV
g

Fotografia: Jodo Laia

mos dar, no préximo niimero, mais pormenores. Com o inicio da

Primavera e por conseguinte do tempo mais quente, as concentra-
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NOTICIARIO

ENCONTRO

Tuaregues no rio Alva

Nos préximos dias 18 e 19 de Maio vai reali-
zar-se um encontro de canoistas no rio Alva.
O encontro é promovido pelo Tuaregue
Kayak Clube ¢ conta com o apoio da revista

AGUAS BRAVAS

Pagaia e do municipio de Arganil e respectiva
Junta de Turismo.

Os interessados poderdo obter mais informa-
gbes através do Clube ou da revista Pagaia.

Encontro de Castro D’Aire

Nos dias 15 e 16 de Margo realiza-se no rio

Paiva (Castro D'Aire) o Encontro de Aguas

Bravas e Rodeo de Castro D'Aire,

A organizagio estd a cargo do O CRASTO /
. Grupo de Canoagem Aguas Bravas de Almada

e conta com os apoios do Niicleo Desportivo

do INATEL e da revista PAGAIA.

Programa de Actividades:

14 de Margo / 8 H 00m - recepgio dos parti-

cipantes no jardim municipal de Castro D'Ai-

re. As 3H 00m encerramento do 19 periodo

de inscriges.

15 de Margo / 8H 00m - abertura do 2° pe-

riodo de inscrigbes e pelas 9H 30m o encerra-

mento. As 9H 40m, saida de Castro D'Aire

para a ponte da Granja seguida de inspecgio

as embarcagdes ¢ material de seguranga. As

10H 30m, inicio da descida (percurso ficil) e
prova de Rodeo, o final é na praia fluvial de
Fulgosa, As 20H 00m, jantar servido no res-
raurante “O Parque”, em Castro D'Aire ¢ en-
trega de prémios do Rodeo.

16 de Margo / 9H 30m - saida de Castro
D'Aire para o Vale de Matos. As 10H 30m,
inicio da descida Sex Up. Logo que terminada
a descida serd efectuada a entrega de prémios
e realizado o encerramento.

Quanto 4 inscrigio (nome, morada e telefo-
ne), o valor é de 1 500300 por participante ou
acompanhante, e inclui o janrar, seguro e T-
shirt e deverd ser enviada para:

O CRASTO

Largo S.Pedro

3600 CASTRO D'AIRE

ANUARIO

UTICO/
A

GUIA DO COMPRADOR

LANCAMENTO
Ll . # -

Anuario Nautico

A editora Lobo do Mar acaba de langar o

Anudrio Ndutico. Trata-se de uma publicagio
anual que tem por finalidade divulgar as novi-
dades nas dreas dos barcos a motor, motos de
dgua ¢ motores bem como, matérias de inte-
ress¢ para o praticante como 530 0§ Seguros, o
novo regulamento, comprar uma sonda, etc..
A publicagio tem o formato A5 e é vendida ao
prego de 500800,

METAGUA
Nova Loja

A empresa Merigua abriu uma nova loja, para
desta forma, poder prestar um melhor serviga
a0 canofsta,

Nesta loja poderd encontrar material das mar-
cas Boreal, Mack, Perceprion, Schlegel e Elio.
Para os interessados aqui ficam as coorde-
nadas: CET - Rua de Xabregas, 2 - Piso 1,
Loja 18 1900 LISBOA

Tel.: (D1) 8684910/0845 « Fax: (01) 4172913

KLEPPER

TERACOM
Comércio de Importagio ¢ Exportagio, Lda.

Tel.: (01) 4670999 * Fax: (01) 4660619

Aerius Expedition

Comprimento: 4,5 m
Boca: 0,72 m
Peso: 27 kg

Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril » 2765 ESTORIL

Aerius Quattro XT
Comprimento: 5,2 m
Boca: 0,87 m

Peso: 37 kg

TUAREGUE
Rumo a China

J4 estd em fase de preparagio a Expedicio 4 China a realizar pelo Tua-
regue Kayak Clube. Trata-se de acto simbélico relacionado com a pre-
senga dos portugueses na regido e a entrega ao governo Chinés do rer-
ritério. Durante a realizagio da Nauticampo deverd ocorrer uma apre-
sentagio piiblica do projecto, onde serio revelados todos os porme-
nores da Expedigio bem como da embarcagio escolhida,

Entretanto, o Clube nfo deixa de realizar as suas actividades, normais,
de descidas e reconhecimentos de rios e para 1997 temos:

-5 e 6 de Abril / Ribeira de Nisa;

- 25 a 27 de Abril / Rio Vouga;

-3 e 4 de Maio / Rio Céa;

- 18 e 19 de Maio / Rio Alva (passeio Pagaia);

- 5 de Julho / Corunha (actividade de mar)

LIGACAO

Porto a Lisboa

A ligagio Porto / Lisboa, em kayak de mar, é o projecto encabegado
pela empresa Sitios. Esta iniciativa ja rem data marcada para 10 ¢ 11
de Maio, ¢ a distincia a percorrer entre a Ponte D. Luis e a Ponte 25
de Abril ¢ de, aproximadamente, 328 quilémetros.

Duas embarcagbes bilugar e duas tripulagéies de oito elementos, um
barco de apoio onde seguird uma equipa de apoio que inclui um mé-
dico, sio os interpretes desta iniciativa que conta conta com o apoio
da C.M. do Porto, C.M. de Gaia, ].EEspinho, INDESP, Curry Sark
e RTR

I'RIATLO

Peter Café Sport

O internacionalmente conhecido Peter Café Sport organiza, pela
quinta vez, um triatlo que decorrerd de 25 a 26 de Abril ¢ que rem

por cendrio trés ilhas agoreanas.

Destinado a atletas com boa preparagio fisica e avenrureiros, esta pro-
va comega com uma travessia de 12 milhas nduricas em windsurf, que
ligard o porto das Velas, em S.Jorge, ao Cais do Pico.

No Pico, os participantes passam da prancha para a bicicleta e realiza-
rem um percurso com 22 Km que os levard & Madalena. Af, embar-
cam em kayaks ¢ remardo cerca de 5 milhas para estabelecerem a liga-
o ao porto do Faial, na Horta. |
As inscrigbes deverdo ser enviadas até ao dia 31 de Margo, para:
Peter Café Sport

Rua Tenente Valadim

9900 HORTA

Tel, 092-22327 / Fax. 092-31287 / Email - peter.pt@mail.telepac.pt

RAFT'A'KA

Expedicao Marrocos ‘97

De jipe até Marrocos para descer os rpidos do rio Oum Er Rbia, em
raft,

Dez dias de sensagoes fortes e inesperadas com 3 a 4 descidas de raf-
ting, passeios de todo-o-terreno e a pé, € a oferta de programa da re-
cém criada empresa Raft'a’ka.

A expedicio estd limitada a 12 pessoas, em Rafting, mais 6 acompa-
nhantes (que podem ir trocando) e 6 jipes e decorre de 24 de Abril a
4 de Maio. Os participantes deverdo levar tenda, saco-cama e o seu
préprio jipe, tudo o resto estd incluido nos 130 contos da inscrigio.
A recepeio das inscriges ¢ até ao dia 21 de Margo e para obter mais
informagdes basta ligar através do niimero de telefone 01-7165632.

valente almeida
barcos e acessodrios, Ida.

Vendedor autorizado 59

GCIEED _‘f
Casa da Mina * Estrada da Lage “
2775 CARCAVELOS

Tel.: (01) 45647 31

CANOAS
KAYAKS
WAVE SKI
PAGAIAS
SAIOTES
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NOTICIARIO
CLUBI

O grito do Viking

Viking - Clube de Aventura e Lazer é a denominagio do novo clube que
nasceu em Oliveira do Douro. Segundo os seus responsdveis, desfrutar

dos tempos livres praticando a modalidade da Canoagem e a inexistén-
cia, na regido norte, de um clube com o puro espirito de Turismo Niu-
tico, foram as razdes para a legalizacio dos Viking.

Mas, nio fica por aqui os objectivos deste novo Clube, a organizagio de
descidas de rios, expedigies, cursos de canoagem e, ainda, a possibilida-
de de aluguer de material sdo actividades que vio implementar,

A revista Pagaia deseja o maior sucesso a este Clube e para os interessa-
dos aqui ficam as coordenadas:

Viking - Clube de Aventura e Lazer

Praceta de Fontelos, 44 4430 OLIVEIRA DO DOURO

Tel. 02-7825775; 034-383120; 0936 792027,

MULTIACTIVIDADES

Aventura em Espiel

O Niicleo de Aventura da Faculdade de Ciéncias ¢ Tecnologia da Uni-
versidade Nova de Lishoa vai realizar nos dias 22, 23, 24 ¢ 25 de Maio
uma actividade intitulada “Aventura em Espiel”. O local escolhido para
a actividade ¢ uma provincia espanhola da Andaluzia, perto da pequena
povoagio de Espiel, e consiste num acampamento com multiactivida-
des. As modalidades que os participantes vio ter i sua disposicio estio
divididas em dois médulos: Escalada / Pedestrianismo ou B.T.T. / Pe-

destrianismo. Todo o material estd a cargo da organizagio, com excepgio
da tenda, biciclera e alimentagio.

trinta elementos e, os interessados pode-
ravés dos telefones 01-2951148 (Associa-

As inscrighes estio limitad
rio obter mais informagoes 4
gio de Estudantes) e 01-4918276 (Pedro Jerdnimo) ou via Internet
HTTP://students.si.fel.pt/nave.

AGENDA

* 1 a 9 de Margo / Nauticampo.,

e 1 ¢ 2 de Marco / Descida da ribeira de Lucefecit (Guadiana);
Organizagio do INATEL.

* 8 de Margo / Pago d’ Arcos - Lisboa;
Organizagio da Nauticampo ¢ revista Pagaia.

* 22 ¢ 23 de Margo / “O Mondego da Raiva s Porras de Coimbra”™;
Organizagio do Clube Margens.

* 28 ¢ 29 de Margo / Descida dos 3 Castelos;
Organizagio do CLAC e INATEL.

= 28 a 30 de Margo / Passeio no Maranhio;
Organizagio dos Némadas e revista Pagaia.

* 5 e 6 de Abril / *Os Moinhos do Guadiana” (canoagem e BTT);
Organizagio do Clube Margens.

* 6 de Abril / Abrantes - Castelo do Almourol;
Organizagio da revista Pagaia,

* 19 ¢ 20 de Abril / A Descoberta dos bragos do rio Zézere;
Organizagio do INATEL.

» 25 a 27 de Abril / Descida da ria Formosa;
Organizagio do INATEL.

* 25 a 27 de Abril / Encontro de Canoagem de Turismo
em Aguas Bravas (8. Pedro do Sul);
Organizagio do C. N. de Almada.

. . <
Mais de 30 modelos
de Kayaks em fibra
de vidro e polietileno para
mar, rio e dguas bravas ROTOMOI

IMPORTADOR

Fibria (P Lda

Rua Anténio de Abren

4740 ESPOSENDE

Tel/Fax: (053) 965182
Distribuidor tesiears

Av. dos Cedros, Casa do Vale
Rinchoa » 2735 RIO DE MOURO
Tel./Fax: (01) 9165833

PLANTA
NAUTICAMPO

= Belém

I n

Alcintar ae—m

Stand Aniario Nautico

2 Nautica

Rio

Tejo

Stand Mundo Submerso/Pagaia

Electronica; Aprestos; Surf e Windsurf

Niutica; Autocaravanas
Mergulho

Montanha e Nautica (1° Andar)

{=Ro = p R &L

Canoagem e outros

Explorer Autovideur
Comprimento: 4 m
Boca: 0,70 m
Altura: 0,32 m
Peso: 22 Kg
Carga Méxima: 180 Kg Frenzy K1
Comprimento: 2,8 m
Boca: 0,78 m
Alrura: 0,34 m
Peso: 18 Kg
Carga Mixima: 130 Kg

Distribuidor Lana Kayaks

Av. dos Cedros, Casa do Vale
Rinchoa = 2735 RIO DE MOURO
Fax: (01) 9165833

Importador Sipre, Lda.
Rua Antdnio de Abreu
4740 ESPOSENDE

Tel. /Fax: (053) 965182 Tel./

IOVIELS | diticio Liscont, 12 « Cais de Alcantara

b %
Bolsas Estanques
idcais para

VActividades de Ar Livee §




APRESENTACAO

Livro

Kayak en Galicia

o ano passado, as éditions Le Cano-
tier publicaram o livro bilingue,
francés e espanhol, KAYAK EN

GALICIA do canoista galego Andrés Sio
Gonzdlez. Ao longo das suas cerca de 140 pd-
ginas, Andrés apresenta-nos 23 rios da Galiza
¢ 5 do norte de Portugal, a saber: 0 Mouro, o
Vez, o Cabreira, o Azere ¢ o Peneda.

Os rios descritos neste guia, so os “feitos” no
periodo compreendido entre o Inverno de
1992, data em que o autor situa o grande de-
senvolvimento da canoagem de dguas bravas
na sua provincia natal, até & Primavera de
1993, tendo alguns dos percursos sido feitos
somente uma a dl.la,s VEILS,

Os percursos descritos sio para todos os gos-
tos quanto ao grau de dificuldade, de I1a V4,
Cada rio ¢ apresentado através duma ficha
técnica com croquis, ficha téenica que se divi-
de em trés partes: uma apresentagio geral do
rio e do sistema hidrogrifico onde aquele se

insere, a ficha técnica propriamente dita com
a descrigio dos percursos €, uma tltima parte
reservada a indicagbes turisticas.

KAYAK EN GALICIA ¢ um livro simples ¢
despretensioso, com fotos essencialmente a
preto e branco, de facto s6 10 sio a cores, mas
muito bom quanto ao seu contetido.

Tanto quanto sabemos apenas poderd ser ad-
quirido em Espanha ou Franga pelo prego de
3 500 pesetas ou 135 francos.

Quanto ao seu autor, ¢ um canoista nascido
em 1968 em Vigo, desde cedo dedicado & es-
calada e que a parrir de 1991 passou também
a praticar canoagem de dguas bravas, E moni-
tor de escalada, guia de kayak com especiali-
dade em dguas bravas com experiéncia adqui-
rida em rios dos Alpes, dos Pirinéus, da Coér-
sega, da antiga Tchekosloviquia ¢ da Galiza,
terra dos “Mil Rios”™.

Sabe portanto do que fala o autor deste
KAYAK EN GALICIA. &

Alimentagao

APRESENTAGAO

Comidas Liofilizadas

pritica de modalidades de ar livre
Aobrigam a uma alimentagio racional,

As comidas liofilizadas vieram resol-
ver alguns problemas a todos aqueles que fa-
zem autonomia na sua pritica desportiva.
Numa primeira andlise, as refeighes sdo com-
pletas ao nivel das protefnas, gorduras e calo-
rias (sio concebidas para um determinado es-
forgo fisico) dando, deste modo, uma sensa-
¢do de bem cstar ao utilizador, Quura das
grandes vantagens deste tipo de alimentagio
prende—se com o reduzido peso e espago que
ocupam. Para o canoista que tem de organizar
a arrumagio do seu equipamento num espa-
o, normalmente reduzido, do seu kayak a es-
colha deste tipo de comida facilita-lhe a vida e
evita o transtorno do transporte de latas e fras-
cos, Por outro lado, e tendo em conta as preo-
cupagbes ambientais, com este tipo de comida
e invélucro a produgio de lixo é diminuta. A
diversidade de ementas (pequenoc-almogo,
lanches, sopas, bebidas, suplemento alimen-
tar, comida vegetariana, barras de energia)

veio aumentar a possibilidade de escolha e de
agradar ao mais exigente mas, o factor prego
continua a ser o grande entrave ao consumo
generalizado. Isto, para quem ainda nio equa-

cionou as vantagens de qualidade alimentar /
funcionalidade.
A Reiter ¢ comercializada, em Porrugal, pela

Teracom. &

SUBMATE Ida

* Saco Cama MK 20
* Saco Cama Usky

* Frontal Zoom Petzl
= Capacete Ecrin

* Bidon Estanque 7 |
* Bidon Estanque 14 |
* Bolsa Estanque Aquastop

16.240%00
10.790$00
5.950$00
11.760$00
2.650$00
5.100$00
3.770$00

Rua Coronel Bento Roma, Lote 920, Loja Esq. * 1700 LISBOA
Tel.: (01) B47 1269 - 8403200 = Fax: (01) 8403729

Saco-cama
* Verde:
* Camuflado:

VENTISCA

Maochila Bosker nas
cores verde ¢ camuflado.
Modelos de 20 L, 35 L,

O poder

da navegagdo
exacta e segura
estd no GPS 45.

QA\IEGADOR

& GARMIN.

“Leader” mundial em GPS

GPS 45

8300800
8900500

Um compacto instrumento
50Le65L de navegacio simples de operar,
mas de altas “performances”.
Navegagao aérea, terrestre

Bota Bestard Cervino e maritima.
Disponivel do n° 38 ao 45
Prego: 33.800800

exclusivo para Portugal

Rua Cimara Pestana, Edificio Sintra, Loja 8
(Junte ao Carlos Manuel) = 2710 SINTRA
Tel./Fax: (01) 9242992

©Sicom

Sestemas de Comunicacdes, Lda

Av. 24 de Julho, 132 » 1350 LISBOA » Tel.: (01) 39564 30 » Fax: (01) 3956569




APRESENTACAO

Frontal

Petzl - D

fabricante francés Petzl apresenta-
nos este frontal estanque ¢ com du-
plo foco. Trata-se de um acessério

muito simples de concepgio e utilizagio mas,
de grande urilidade para o mergulhador den-
tro e fora de dgua e em especial, em mergulhos
noCturnos,

O DUO E60 esti concebido para dois tipos
de urilizagio ¢ iluminagio devido estar equi-
pado com duas limpadas (halogénio e nor-
mal) com dpticas independentes. Este froneal,
se pretendermos utilizar com uma iluminagio
menos intensa ¢ COM WM raio MEnor, optamos
pela limpada normal que tem um alcance de
20 m e pode ser utilizada durante 12 horas
com pilhas alcalinas (pilhas recarregiveis 8h
15m). A limpada de halogénio tem um alcan-
ce superior, na ordem dos 100m, um raio
maior mas a duragio fica pelas 3 horas quer
com pilhas alcalinas como as recarregdveis.

O modo de funcionamento é extremamente
simples. Do lado esquerdo do frontal remos
um interruptor que em determinada posigio

bloqueia os contactos mas, que em simultineo
serve de comutador para a utilizagio da lim-
pada normal ou de halogénio, Do lado direito
temos um outro comutador que nos possibili-
ta a regulagio do zoom. A ligagio deste bloco
frontal & fonte de alimentagio ¢ feita através
de correias eldsticas com possibilidade de afi-
nagio.

Este modelo da Peizl pode ser urilizado no
mergulho até aos -50m, pesa apenas 200grs e

tem trés de garantia para os defeitos de fabri-
co ¢ de material.

A manutengio € simples, apds a urilizagio de-
vemos passar o frontal por dgua doce e as cor-
reias eldsticas podem ser lavadas com sabio.
Devemos ter o cuidado de nio passar com
produtos abrasivos pelo vidro, nem lavar com
mdquinas de alta pressio.

O DUO E60 ¢ comercializado pela firma
SUBMATE ao valor de 10 590800, .«

A Loja
Dos
Canoistas

Todo
(4]
Equipamento
para
Canoagem

Descidas
de
Rios

METAGUA

¢

E-107

Representante das Marcas: Boreal, Mack, Perception, Schlegel e Elio.

CET - Rua de Xabregas, 2 * Piso 1 * Loja 18 * 1900 LISBOA
Tel.: (01) 8684910 / 0845 » Fax: (01) 4172913

Alicate
Ferramenta

Multiusos

Este ¢ um instrumento indispensdvel a um praticante de actividades de
ar livre, Trata-se de um alicate multiusos fabricado em ago inox e com
catorze fungbes entre as quais as de alicate, canivere, serra, lima, chave
de fendas, abre garrafas e abre latas, £ comercializado com uma bolsa de
nylon para maior portecgio e facilidade de transporre.

APRESENTACAO

Botas

Bestard

=

A actividade da canoagem estd, intimamente, ligado ao contacto com a
Natureza. As caminhadas pela montanha sio vulgares apés uma jorna-
da na dgua, ¢ para a realizarmos devemos estar bem equipados. A bora
que lhe apresentamos, a Bestard Cervino, tem a camada exterior em
couro ¢ no seu interior estd aplicado uma membrana do famoso mare-
rial Gore-Tex que alia a capacidade de ser impermedvel 4 de ser respiri-
vel. A sola é em Vibram, um material resistente, impermedvel ¢ a0 mes-
mo tempo flexivel. A Bestard é comercializada, em Portugal, pela Ven-
tisca ao prego de 33 800500, «

r4 pudile o= papth o1 enuiz, od

TERACOM




Importador/ Distribuidor:

* Prijon (5 anos de g

A maior gama de Kayaks

e Canoas em Polietileno

- Rua de Xabregige2 ® ww

ELIO - Arunm pam I}e:po'lt 5

APRESENTACAO

Kayak

Guilin

O Guilin ¢ o novo modelo monolugar do fabricante portugués Sipre
que serd apresentado no decorrer da Nauticampo.

Na concepgio do Guilin e segundo o seu fabricante, houve a preocu-
pagio em criar um kayak de mar que fo
transportar todo o equipamento para uma grande expedicio ( a titulo
de curiosidade, este modelo vai ser utilizado pelos Tuaregues no seu
passeio pela China). Os seus 548 cm de comprimento, 51 em de lar-
sos da sua voca-

ripido, seguro ¢ capaz de

gura e 310 litros de capacidade sio indicadores prec
o e a provi-lo estd a lista de eventos onde foi utilizado: circunavega-
gives; expedicio 4 Anrdrrida; 12 viagem em torno do Cabo Horn; etc..
Este modelo vai ser comercializado com uma gama de acessorios e
do rectrdctil, linhas de

equipamento standard considerivel: leme, patil
vida, duas caixas estanques, banco ergonémico termo—modulado,
apoio de costas, bissola ¢ reflector de radar (opcional).

Na se esquega, quando for 3 Nauticampo vé ao stand da Sipre e veja de
perto Guilin, .+

Kayak de Mar

O Winnipeg

O Winnipeg, um kayak de mar bilugar, € a evolugdo do Kitiwec (kayak
de mar urilizado na expedigio que ligou o Cabo Norte a Douarnenez)
& um modelo de topo de gama do fabricante da Figueira da Foz, Gol-

rEana.

Na visita que realizamos 3 Figueira da Foz, niio nos foi possivel nave-
gar em mar, mas as suas linhas ¢ tendo em conra de que madelo deri-
va, f;
Este modelo estard presente na proxima edigio da Nauticampo e
Eduardo Traveira (responsivel da Golrziana) ird participar na regata da

Zem-nos |1LI'('1_{II ir que o scu comportamento em mar serd bom,

Mauticampo num Winnipeg.
C
Comprimento -590 cm; Largura - 68 cm; Peso - 32 Kg; F abricado em

acreristicas:

fibra de vidro, £

erto das 11h00 da manha chegévamos
a Rio de Moinhos, uma aldeola perdi
da no Alentejo.

gado pelas drvores, cor-

Ao fundo, meio disf;
ria o Rio Sado e as gentes da terra olhavam
meio admirada

as duas viaturas que chega-

vam com kayaks em cima.

O café 14 do sitio, serviu para espantar os (lo-
mos vestigios do frio da manhi e apds termos
do por parte dos habitantes de que
havia uma picada que seguia ao longo do rio

a indics

até Santa Margarida do Sado, passimos os
dois kayaks do carro ligeiro, que ficava ali, pa-
ra o ;ulsL e ld fomos nds por todo terreno aré
Santa Margarida,

Ao todo éramos quatro, o Pedro Melo, o Nu-
no Santos o Delio Rao ¢ eu, todos com barcos

de dguas bravas ¢ equipados até aos dentes
prontos para o que pudesse acontecer.

Jd em Santa Margarida, o Pedro resolveu des-
cer para o fio por uma rampa quase a pique e
junto a margem tentou ultrapassar uma enor-

me lomba de terra, o que lhe valeu uma assen-
tada. Valeu o guincho que mostrou merecer o
que Custa.

Depois do jipe desentalado, descarregimos o
material. Alguns pescadores esperavam pa-
cientemente que o peixe picasse e uma foguei-
ra ali perto foi servindo para ganhar coragem
a tirar a roupa € equiparmo-nos.

Depois de tudo pronto e da forografia da or-
dem, deslizimos margem abaixo até a dgua.
Sensagdo boa, a de estar novamente na dgua.
po-
diamos dormir na forma porque os dias sio
pequenos e nio sabiamos o que nos esperava,

Eram 11h40 e comegimos a remar. 1

O rio aqui era calmo, largo, cerca de 20 a 30
metros, e aprazivel.

Comegimos a remar, meio desanimados com
a perspectiva de termos que fazer os cerca de
15 km a remar pura e simplesmente.

Nio conhecfamos nada deste trogo do rio, era
4 nossa primeira missio de reconhecimento e

como nos tinham dito que era tipo Viername,

RECONHECIMENTO

Aventura no Sado

levivamos capacere, blusdes militares para ves-

tir por cima do neoprene, capacete, corda
5, frontais, catanas ¢ s6 faltou a mo-

MOSQUELC
to serra que muito jeito tinha feito.

Afinal o rio era uma pista de remo, bom...,
era.

De repente estreita e as curvas tornam-se mais

pronunciadas, as margens tornam-se mais al-

acio comeca a adensar-se, as colé-

nias de neniifares sucedem-se e nds ficamos
mais alegres e extasiados com a paisagem.
Depois de algum tempo aos ss, entre nemiifa-
res e drvores mais afoitas, a vegetagio cerrou
por completo ¢ o rio desaparecia no meio de
ramos ¢ troncos de drvores,

Impossivel de passar, era a primeira sensagio,
mas depois de forgar a passagem do kayak fo-
mos descobrindo passagem pelos sitios mais
labirinticos.

Sem quase darmos por isso, jd estdvamos a
cortar silvas ¢ troncos i catana, a passar com o
kayak quase meio metro acima de dgua uti- »
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KAYAK CONTROL

1 onde

2 ou 3 metros,
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Figura 3

mas, tem em atengio que ficas romlmente de-
pendente do funcionamento do sistema de se-
guranca do arnés e do seu sistema de abertura
ripida para qualquer eventualidade.

* Assegura-te sempre que nio existe nenhum
obstéculo no trajecto pendular que efectuards
até ao ponto na margem onde a corrente te
lepositard, dependendo este, do ho da
corda de que dispaes.

O HOMEM-ANCORA

*» Nunca subestimes o peso que vais suportar.
* Hi sempre um esticio inicial. Prepara-te. Sé
flexivel.

« Trabalha semp do, de preferéncia
com os pés contra qualquer proeminéncia do
terreno que te impega de deslizares enquanto
execuras o salvamento. Fig. 2

* Se do sitio eleito para te sentares em segu-
ranga nio vires o nadador salvador, utiliza ou-
tro canoista como “relais” para as comunica-
gbes entre ti ¢ o nadador salvador.

* Estd atento. Se a primeira tentativa de salva-
mento falhar, toda a equipa tem de descer a
margem a COITEr para Uma Nova montagem
mais a jusante.

16 PAGAIA

* Di sempre b corda ao nadador salva-
dor para ele saltar. Assim reduzirds o impacto
do esticio e, se tal for possivel, permirtiris um
péndulo mais suave do nadador até & margem.
TECNICAS PARA AGUENTAR A CARGA
A “amarragio de bragos” Fig. 2

Nesta posigdo, com a corda passada por cima
de um ombro ¢ por baixo do outro brago, ¢
criada uma fricgio no colete de salvagio em
torno do tronco. Por outro lado, o peso € su-
portado pelo corpo todo, ¢ nio somente pelos
bragos, jd que as pernas jogam um papel fun-
damental como jd vimos.

Esta posigio tem ainda como vantagens o ser
ficil ¢ rdpida de adoprar, ficil de desfazer o
que permite em caso de falha da 1* tentariva
voltar a montar a seguranca noutro ponto da
margem ¢ ainda, permitir que em caso de
“desgraga”, o homem dncora se liberte da cor-
da sem com ela ser arrastado.

Uma variagio 4 amarragio atrds descrira, é a
adopgio do né U.LA.A. ou né dinimico que
se pode bloquear com facilidade e como ral é
usado para efecruar a “seguranga a0 mosque-
0", Figura 4

Neste n6, o travio é exercido pela fricgio da
corda sobre si mesma em torno do mosque-
tio, devendo a corda ser segura na sua parte li-
vre com suavidade para que o né ndo dé a vol-
ta em torno do mosquetdo. O mosquetio a ser
usado, serd preferencialmente um com forma
de péra. Em ferro existem & venda em lojas de
aprestos nduticos ¢ casas de ferramentas mas,

por questdes de leveza deve ser adquirido em
1 3 3

como ial para me
CONCLUSAO
Um arnés de peito ¢ simplesmente uma pega
de equi que pode as possi-

bilidades dum salvamento bem sucedido.
Como qualquer outra pesa do equipamento
de seguranga, é, por si 56 iniiril se nao estiver-
mos familiarizados com o seu funcionamento.
Reafirmamos pois o que jé dissemos na 1*
parte deste trabalho:

S6 o treino com os equipamentos e a familia-
ridade com o seu uso, ddo confianga ¢ desen-
volvem a eficicia. &

ARNES E SEGURANCA

O arnés deve possuir um sistema
de abertura rdpida que permim a
libertagio da argola posterior e um
i de desmulriplicagio de for-
¢as para que nio seja somente o fe-
cho a suportar as forgas exercidas

no cinto.

Salvamento em dgua pouco profunda
O salvador envergando um arnés e seguro por uma corda, caminha
pelo leito do rio

Sal em dgua profunda: O nadador é calocado no sitio da gra-

vata pela corda A e centrado pela corda B

Agarrado e puxado pelo amnés entre as espaduas, o individuo deverd
colocar-se de costas para flutuar e deve fazé-lo com a cabega flectida
para a frente.

Montagens de seguranca

A Nadador salvador preso pelo arnés e pronto para saltar para recolher
ndufragos apds o retorno

B Homem dncora para apoio ao nadador salvador

C Langamento da corda de resgate a ndufrago vitima do stoper

D Movimento pendular descrito pelo ndufrago em direcgio a uma

contra corrente

E Monragem de seguranca a possiveis ndufragos antes que cheguem ao
sifio

F E demasiado tardia a seguranca da em cima da rocha do sifio
a nio ser para ajudar a retirar um kayak que se tenha l4 ido enfiar (sem
ninguém, esperamos)

G Belo sitio para colher imagens

H Seguranga prestada a quem olhou para o fotégrafo em G e ndo deu
arengdo ao rdpido
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Aventura
e
Natureza

Nauticampo
Stand 114
e Coletes

e Saiotes

* Blusao Tapa Vento

* Roupa
Térmica/Waterproof

e Calcado Outdoor

e Bivaque

e Sacos Estanques

Aceitam-se Agentes
em Todo o Pais

Contacto: Antonio Duarte

Urbanizacio do Ervideiro, Lote 4 * Vendas de Azeitio

2925 AZEITAO * Telemavel: 0936 729500
Tel.: (01) 2181371 = Fax: (01) 2181368

Winnipeg
Comprimento: 5,95 m
Largura: 0,66 m
Peso: +/- 28 Kg

Comprimento: 5,37 m

Largura: 0,56 m
Peso: 20 Kg
Carga Total: 125 Kg

Kayaks e Canoas em poliatileno DAG

Fibrica: Estrada de Coimbra, Lote C e D
3080 FIGUEIRA DA FOZ
Tel./Fax: (033) 26969

PALAVRA AO LEITOR

Kayaking

no Palau



P

B . " o5 »

O Palau, a mais recente Repiiblica, com pouco mais de 15.000 habitantes, situa-se na Micronésia a cerca de
750Km a Oeste das Filipinas, Este pequeno pais tem uma flora e uma fauna extraordinariamente ricas, As suas
aguas oferecem uma variedade incrivel de corais, peixes e outra vida marinha, incluindo conchas gigantes que
podem pesar mais de 20kg. Ndo admira, por isso, que o turismo, que é em pequena escala, esteja essencial-
mente vocacionado para o mergulho, pois a variedade de experiéncias que proporciona ¢ enorme. No entan-
to o kayaking estd em expansio, existindo ji cerca de trés ou quatro pequenos operadores que alugam kayaks
Ou Organizam excursoes.

Ja tinhamos visto o que havia para ver em Koror, a capital, e parecia que a chuva e a nebulosidade queriam
dar lugar ao sol. Tinhamos lido que as Rock Islands eram ideais para fazer kayaking no oceano e estivamos
com vontade de experimentar. As Rock Islands sao um c » de mais de 200 ilhas cobertas de vegetacio
que e parecem pairar sobre a dgua.

Texto: Concha Corte-Real
Fotografia: Rafael Calado
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e S

i um Sdbado, fizemos alguns relefo-
E s [l.'l.ﬂl enconirar Jlgllfllll I]i.'tpt)hl(l

aser nosso guia nos dois dias seguin-
tes, pois querfamos pernoitar numa das virias
pequenas praias de areia branca existentes nas
ilhas: Rapidamente perechemos que o Do-
mingo era passado em familia e que s6 conse-
guiriamos um guia a pardr de 24 feira. No en-
tanto, wm dos contacrados ¢ que viria a ser o
OSSO g, SUgEriu que nos puséssemos a ca-
minho no Dominge de manhi e ele junvar-se-
iaa nds na 24 feira, por volea das 9.00 horas.
Pareceu-nos uma boa sugestdo, teando 2

feito de marerial plistico de grande resisién-
cia, mais pesados que os de casco em fibra, ¢
que dificilmente se viram. Disse, ainda, que
antes de partirmos nos ensinaria a entrar ¢ a
sair do kayak esando dentro de dgua ¢ nos da-
ria mais all nogoes imy Em re-
lagiia ao ponto de encontro a opiniio ¢ de que
deveria ser numa praia grande ¢ que nos indi-
caria como ld chegar,

E assim toi. Encontrimos-nos com o Eric Do-
mingo cedo ¢ ele deu-nos as explicagoes neces-
sirias Ficou combinado que deixana o equi-
) que irfamos precisar, como tenda,

questoes: a primeira ¢ que nunet tinhamog
andado de kayak ¢ a segunda era, como mar-
cir um poneo de encontro?

Eric, o guia, explicou-nos que os kayaks urili-
rados sio insubmersiveis e de casco esanque

fogio, e, no motel enquanto comprivamos
comida para esse dia pois a restante levaria ele.
U pouco a medo mis com uma grande von-
tade de partir I fomos nos, até porque jd pas-
sava do meio dia ¢ depois teriamos a corrente

.

de maré contra, o que tornaria tudo mais difi-

cil, ainda por cima para nos sem experiéneia

alguna,

Tinhamos percorrido apenas alguns quildme-
tros, mas a sensagio jd era fanvistica. O nosso
kayak era de dois lugares ¢ o mais dificil era a
coordenagio de ritmos. Digamos que o nosso
rendimento ndo em o melhor, mas como
“quem corre por gosto nio cansa” ki famos nds
maravilhados com a beleza natural. Estava um
sal radioso e apesar de bastanre quente, sentia-
mao-nos muito bem, especialmente muito em
paz. A atmosfera estava muito limpida ¢ o mar
calmo, O contraste entie os azuis do céu e da
dgua ¢ o verde intenso di vegeragio era fantis-
tico. Tivemos a sorte de ver um arco-iris de
1809, E assim fomos pagaiando com algumas
dhividas em relagio av percurso para chegar »
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CASTRO LABOREIRO _ oy s B JN

Um paraiso de aguas

bravas bem e@'condldo

&)

W

M \‘\11\1!] £ E .-_" 3 : » B - Yol i
| LABOREIRD e ol 2 e E = - > o

‘H_‘ Z L A>H ' ; =Olhando da estrcita e ant:ga ponte logo & -;mda da pequena povoacie de Castro Laboreiro, vemos apenias um
= : uglgw dgua cristalina que rapidamente desaparece numa qucd.1 de 5 metros.”
- _‘-;‘E ino‘}ue nés vamos descer em kayak? Nas cartas militares que tinhamos estudado com atengio antes de fa-
oy I‘q —"ﬁ*o& cerca de 400-Km que agora nos separam de Lisboa, apenas sabiamos que iriamos encontrar um rio es-
uuto, com uma pendente mulito acentuada € encaixado entre as grandc‘; massas de gramlu que caracterizam
L L aed fepide..
Com a agitagio habltuzl retiramos a tralha de dentro ¢ de cima dos carros e equipamo- -nos sob o sol ainda
fraco de principios de Junho. Combinamos permenores de Gltima hora com a equipa de apoio por terra e en-
tramos dentro de dgua uma escassa dezepa de metros a montante, num pequeno lago que o rio forma antes
Y dgsepirltg.r no primeiro “rapido” estreitissime mesmo por baixo da ponte. Somos trés'canoistas metidos
“dentro de kayaks pequenos (Topolinos da Eskimo e MicroBats da Piranha, ambos com 2 metros e pouco de
comprimento); € brincamos um bocade antes de comegarmos a descer.

Texto e Fotografia: Rui Calado
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possul i canal para o lado direito

- directamente contraa

que nos

de de rocha com uim forga rerriv

i s b sair do

10 pela margem

durante | Km pelo caminho de terra
quie sobe encosta acina, aré a strada de
il n Pelo menos era o que deviamos

er feiro nesta “primeira’ do Castro La

siclo mais

borciro se nao [vessemos s

7|
2 horas nio abuixo o carregar com

T 05 QUe VICTem i seg

mieiras descidas ¢ ay

Um pouco mais 4 jusane hi

maravilhosa, ainda mais extraordindria que v

ti o dia em qu

Fste trogo ¢ de

Loy COIM m
e guando vist

caudal elevado

fettas, Nao levem barcos com con

superior i 2,5 m puis nio cabem malgumis re

COpEOCs mis aperiadias

Esobretudo nio se esquecam da vossa iéen

] s
pois ali ela vai ser mesmo im

Se houver interessados em Fazer «

dit podem contactar Rui ¢ alad
165632, Quem sabe en estou dispon

vel um destes hins-de-semana ¢ poder

muos fazer o no Junios, 4




DESTINOS

O Gerés, m:upa no lmagmérm ‘da maioria d
mente nas pessoas do Sul, devido a5, distincias que os
mente com fn.ql.wncm, equanto as gstanuas. css5as ]el L2
Na verdade, o Parque Natural da S;n'a da P e@c Gerés, mgloba as serras d
para quem vive em Lisboa, waja.ndo de carro esem nll:mpassar mm%'&uﬁﬁ
lei, consegue fazer a. \nag:ﬁl eém 4 horas. . .
No entanto, e pelo que se disse acima, a regido é algo vasta e depende do—lod}hﬂ
Neste suplemento, dedicado a destinos de aventura e lazer em contacto com a natu
até & Barragem de Pisoes, taml;em ral%&oi'no Barragem do A] l@ s

do entre a Serra do Barroso ¢ da Senhora das Treburas, onde pode ‘Wiﬁmmuos de l(nyak.
Depois, daremos um salto s das Janias, uma das aldeias mais récuadas do nosso pais ¢ que resiste 4
erosao dos tempos, mantendosse fiel né sew posto de sentinela avangada do Parque do Gerés, passando ainda
pela cidade de Montalegre, um miradouro por exceléncia virado para a Serra do Larouco.

Toda esta regiao pertencente ao concelho de Montalegre, é conhecida por Regido do Barroso ou ainda por
Terra Fria Transmontana. 3

a v:agem L

Texto: Octavio Teixeira de Almeida
Fotografia: Vasco de Melo Gongalves
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gem 1965 ¢
\ um*dns paredies
& permite armazenar
) o8 ciibicos de dgua que
corréspandenya 990 milhoes de Kwhs

Estes vulores talvez nio & digam nada, mas
eraduzidos em plano de dgua, correspondem a
umal albufcira tom cerea de 10 Km de com-
prufienty ¢ com uma largura misima de cerca
de 800 merros.

Fsta albufeira ¢ alimentada pelo rio Rabagio,
que nasce aps pés da aldeia de Codecoso, pas-
sando pela extensa planicie da Chi. Depois de
Pisdes. o rio Rabagio ainda var alimentar a

Barragem da Venda Nova, desaguando final-

mente nolio Civado, prosime da famosa
Ponte da Nlsarela, percorrendo cerca de 42
K,

Juntay 4 aldeln de Penedones, situada na

Eserada Nacional 103 a seguir a Pisocs no sen-
tide Braga Chaves; exist@uma picada, acessiv-
el 4 automéyeis ¢ que di acesso & margem da
albufeira onde a autarguia construin umm par-
que de merendas. Aqui ¢ um excelente local
%‘f" COMECT A Nossi vidgem,

Nio esquecer o famnel, o colete ¢ um bom
agasalbo sefor Inverno ou um chapéu se for
Verdo.

Embarcacoes na dgua ® pagaias em posigio,
vamuos comecar, eircundando a albufeir pelo
lado direito em direcgio 4 barragem.

Se e afastares um pouco da margem, vais wr
a perspectiva dos virios picos montanhosos

que te rodeiam em contraste com a planura o

quictude das dpuas. De ver em quando um
peixe sal e talvez o dnico som gue t ouves ¢
0 dat tua pagaia 4 entrar na dgua ¢ os pingos 4

cairem quando a levantas,

Continuando remar acompanhando o

recorre th margem, i pouco ¢ pouco Vamo-
nos aprogunando do paredio da barragem e ai
damo-nok @wnta da nossa pequener face a um
o grande volume de dgua. Result, no mini
Mg curiosn, imaginar que cerca de 15 metros
depois, a largura do paredio, abre-se o vazio

com mais de 100 metros de desnivel, ¢ nds ali,

empoleirados naquela alwura de dgua.

Mis deixemo-nos de devaneios téenicos.
Apontemos a proa da nessa embarcacio i ilha
mesmao defronte do paredio ¢ alvez niio seja
precisa muit imaginagio para nos vermas
como as primeiras pessoas a pisar aquela itha
virgem, pelo menos nesse dia.

Conwrmando a ilha, passamos par @margem
\'\Illi\ |'li-| s il‘lll‘.‘\.‘”‘l?‘; a4 f‘.n‘;'l o I‘l'ltl]“ll no
sentido contririo. Se olhiares com arengio, vais
ver uma aldeia, procima da masgem. wda em
pedra ¢ infelizmente, praticamente abandona-

da EmeoM. de Negraes, jd sio poucos os
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correm, os bons dias da
soleira de uma porta, o g
na parte baixa das ca

a chamar

idas com
rouy
cam em lernos veiculos todo o ter
.I:_'lJ.J. l.l?]'.[il':ll.‘ll‘l.}\ 4 Nossa
is d frente alg
mas i n

res aquele
ua < |||\il'.|li~'i I.il'

montanh.
idade e

O unico 10 € que S¢ MOras mn

tens uma vida agitada, como a maioria das

pessoas, vais ter alguma dificaldade em
voltar. acorda, ja LhL' Vamos voltar
Deste lado da albufeira, as encostas sio m.
y mais proximas de dgus
Lndn nos sentic o de perto a imponen-
cia da Serra
Contnuando a em por este lado, em

ATEMOs y da éstrada macional,

ji perto do Barracio, alwra em que voltamos

t a margem oposta em direcgic
partid

'ill amos p'.ir.: |_'~pr:_'|r_.|r

e avaliar o sucesso dos

Aos poucos, v ndo-ao nosso desti

no ¢ -|‘-\i|“ B
natureza pode praporcionar

\.l_"lll.[. COT DS |_.§ .lL\ _Irrl‘"],‘lil"l'!. 0 estoma-

amar o aconchego que ndo

tio famosa crise das vacas loocas em que s
;ulltlnlluu 4 COMer carne LII_ vaca sem Llll‘ll'i-
quer problemas.
E pois esta carne de grande qualidad
vais encontrar nos, restaurantes. da re
aconsethamos deois que pela qualidade ¢
l‘ri_'l,_ll MErecem O Nossoy rl'pyli'l.l.

muito ¢ ficir ali
albufetra, v ac

Caso-nio te queiras deslo
mesmo- por pérto. da
Rabagio, sitwado em 5. Vicente, junto ao
cruzamento da Nacional 103 com a Nacional
308 que vai para Montalegre
Se no entanto quiseres dar 1 passeio até

NMontal nesse caso recomendamos o

"ruuuu.ﬂm [’orm e

 restaurante Tern an. Ba-u pergunar 3

qualquer pesson:

\{onhiegre‘ outrora, Vila de N‘ 5!" da
_ Assangao, ¢ anterior-a nacionalidade:

Antes ou depois do- |:mtar. uma visitd a0 Como pﬂm:;pnl atracgio, destaque para o seu

miradouro di uma perspec soberba sobre
1 de Montalegre.
Maontalegre

~A origem dr Montalegre como Caoncelho
Administ
nas hrumas do tempo,

Devido & existencia de um pelourinha com as
armas de D, Sancho I, deduz-se que

0 ou algo equivalente, perde-se

Montalegre fosse sede municipal desde o fig

do século X1, ot seja llt’mrﬂmﬂflj da

i Tepras de

sado para dendminar a
yurisdicinecmela, data de Mo Junho de
1273 ¢ ‘o foral nove Wi coycedido o
Montalegre em 18 de Janéiro de 1515, O
concelho de Montalegre, wl éomo hoje o
m 1836. A vi

conhecemos toi in

castelo, monumento pacional, com 4 torres,
‘et gue a torre de menagem mede cerca de

cgndo, a5 priméims gelerencia escritas no -
séealo XI1, no. entanto dada @ sug excelemien,  Penedones, sio an

si ! & -6 im e papel quc
terd desempefthado como

O niiradouro, gug atris se mﬁ-ﬂu situa-se na
estrada 4 saida da vila em
ente, do lado esqque do.
gem destumbrante,

itin 4 vila e o sew imponente
castelo em baixo, ao fundo ¢ 4 csquerda as
cordilheiras do Gerés ¢ em frente a Serra do
Larouce, fronteira natural entre’ Port

Espanha. Com twdo isto, foi um d

Depois de um programa tio cheio de coisas
hoas, ay expectativas em relagio d noite que
s¢ avizinha sdo de molde a esperar algo
rado ao dia que |
) Te preocupes, 0 que temos pari [Ejpme-
por ndo te desilude,
As casa que ji  foram oreferidas, em
casas em pedra e que
devido an seu desuso, Foram adquiridas pela
autarguia e posteriormente foram equipadas
com os apetrechos modernos ji “indispen
siveis, tendo sido
restauradas
estas cas eSO uuim.nn «
com a l‘(l.rl ¢ a mi L Vista, sem no
entanto dispensar coisas como a cozinh, v
idamente cll_uipull 4 casa de banho com
2 quen RS com roupa lavada, a
wquecedares eléctricos ou a dleo e até

»




Estas casas tém tamanhos variados, desde o
TO a0 T3.

Para conseguir reservas, terds que contactar a
XPTO Aventura e Laser pelos relefones:
(01)3621060/0936556892.

Dee certeza que vais achar o ambiente acolhe-

dor, sobretudo se estiver frio, altura em que a
lareira € uma presenga simpidtica.
Caminhar em Pitbes da Jinias
Old rtureiro! Depois de uma noire bem
pas i
uma viagem, num lugar em que a natureza
continua a ditar as suas leis ¢ que a sua pre-
. senca € uma constante que nio pode ser igno-
da.
Tomando a estrada nacional 308, passando
por Montalegre, em direcgio a Covelies,

da, de certeza que es

8 pronto para mais

deixando a vila para teds, percorrer cerca de 10
Km até aparecer um cruzamento 4 direita com
;Ao de Pitdes das Jinias, Al comega a
subida para a Serra da Mourela,

Depois de percorridos alguns quilémetros,
chegas a um planalto, no préxime cruzamen-
to viras 4 esquerda e a estrada vai mesmo
acabar em Pitdes.

o queiras partir para a serra com a barriga

a2 o tltimo reduto da ®

cheia, aprove 7a-
¢io” e vai ao Café do Preto. Ai de certeza que
encontras algo para comer e gente simples e
muirto hospitaleira que te rarario muiro bem.
Aqui, em Pitdes, nio percas a oporunidade
de dar uma volta pela aldeia,
gentes, observar os seus costumes, alguns deles
bem antigos ¢ visitar o Convento de Santa
Maria das Jinias, construido entre 1145 ¢
1157 ¢ que era uma dependéncia de Osera,
Escorial da Galiz
Infelizmente, o convento encontra-se em rui-

":I]iil‘ C€Om as suas

nas, apesar de alguns vestigios de recuperagio
que parecem ter parado no tempo. Mesmo
assim, o lugar onde se encontra o convento, ¢
no minimo migico. A beira do rio, rodeado
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de verde e drvores frondosas, com uma peque-
na ponte em madeira que liga ao ourro lado
do rio, margens verdejantes, um sossego
incrivel com excepgio do gorgolejar carac-
terfstico da dgua que corre ¢ de um ou outro
pdssaro que nos vem dar os bons dias.

Tudo isto, escondido num vale fechado mas
que poucos metros percorridos seguindo o
curso do rio, se abre para um desnivel impres-
sionante. Aqui o rio cai em cascata para uma
lagoa, indo depois precipitar-se em nova cas-
cata muitos metros abaixo onde corre apressa-
do para se ir encontrar com o Ribeiro do
Beredo.

Aqui podes fazer um rapel para a lagoa se
tiveres um fato de neoprene ou se fores ...!
Outro rapel impressionante, ¢ para o lado
direito da lagoa directamente para o leito ldi
em baixo, embora seja necessirio que tenhas
100 metros de corda estendida. A fixagio da
corda terd que ser feita com fira, dado que
ainda ndo se montou outro tipo de fixagbes.
Em frente, do ourro lado do Beredo, ergue-se
uma muralha de rocha narural impression-
ante, é a Serra do Gerez.

Vamos entdo partir, mas para esta caminhada
¢ vantajoso munires-te de uma cara opogri-
fica com uma escala 1:25000, uma bissola ¢
mais algum material de falaremos de seguida.
Sais da aldeia, por um caminho que vai em
direcgio a uma antiga azenha 4 beira da
Ribeira das Aveleiras e que passa por um lugar
chamado Reboldes, a direcgio ¢ NNE.
Aproveita que ¢ sempre a descer. Passando a

ribeira para a outra margem, o caminho quase
que inverte de direcgio comegando a subir até
aos 1095 metros de altitude. Calma, ndo te
assustes que quando passaste o rio, estavas a
1020 metros. Sdo 56 75 metros de desnivel.

Piéra um pouco ¢ goza a vista, 5S¢ reparares , a
cerca de 1 km em linha recta ¢ na direcgio
Este, tens a aldeia de Pitdes. Neste percurso

que te propomos, serd dificil perderes-te dado
que terds quase sempre a aldeia 4 vista. Aqui
estis num planalto, e seguindo o caminho,
vais passar para o outro lado, comegando a
descer para o Ribeiro do Beredo.

Atingindo o ribeiro, segues o caminho ao
longo do mesmo no sentido descendente pela
margem esquerda até o atravessares, altura em
que entronca com outro caminho. Neste
entroncamento segues o sentido ascendente,
ultrapassando um outeiro tendo do outro lado
a Corga da Tulha que depois de ultrapassada,
¢é sempre a subir pela esquerda até avistares
uma capela que parece ter aterrado no cimo
de um penedo.

Prepara-te para a subida, sio 200 metros de
desnivel, custa um pouco mas vale a pena.
Chegando ao cimo, abranges uma enorme
extensio de rerritdrio, estis a 1150 metros,
embora para Oeste ¢ SO sc levantem picos
ainda mais altos.

Daqui podes avistar a aldeia 14 ao longe do
outro lado do vale, quase 4 mesma aldirude.

A capela que se encontra aqui pertence a S.
Jodo, também conhecido pelo Santo da Fraga,
nome ficil de perceber atendendo a0 local,
um enorme penedo isolado a desafiar venros e

tempestades.

E costume, todos os anos fazerem uma
romaria desde a aldeia até 5. Jodo. Uma boa
caminhada para pagar promessas,

Conra 0 povo, que este santo em empos gue
jd 1d vio, vivia num altar da igreja da aldeia,
mas que de vez em quando, fugia ¢ ia ld para
cima, para o alto da fraga. O povo era obriga-
do a ir buscd-lo para o repor no local dele, 6
que passados uns tempos ele voltava a fugir
para o mesmo sitio ¢ mais uma vez 4 ia o
povo serra acima buscd-lo de vol para a
aldeia,

O santo fugiu tantas vezes ou tio poucas, que
o povo se fartou de calcorrear a serra arrds do
santo e resolveram construir-lhe uma capela
no alto da fraga para ele 1 morar.

E a prova de que a persisténcia compensa,

E assim ld ficou até aos dias de hoje, até que
um dia se farte de ver a mesma paisagem e
resolva mudar de ares.

Se quiseres ouvir esta historia, vais ter que per-
guntar aos mais velhos da aldeia, que ainda
guardam lembrangas transmitidas pelos seus
avis.

Para fazer o caminho de volta, desce pelo
mesmo sitio, durante cerca de 400 metros aré
encontrares uma bifurcagio, tomando o cam-
inho 4 direita. E sempre a descer até 4 corga, a
qual vais arravessar pela Ponte de Pereira. Mais
um ligeiro ressalto e estis novamente junto ao
Ribeiro do Beredo, Arravessa-o seguindo sem-
pre 4 dircita ¢ vais atravessar uma zona de
mara densa, atravessas a Ribeira das Aveleiras
e depois sempre a subir até chegares nova-

mente a Pitdes.

Chegados a Pitbes, estamos prontos para um
bom jantar, caso haja tempo para isso ¢ é claro
que [ vamos novamente ao Café do Preto,

onde as doses sio monumentais ¢ a comida é
caseira. Espero que tenhas gostado desta
pequena viagem que teve cerca de 9 Km,

Conselhos priticos
Esta regido por ser interior, tem amplitudes
térmicas muito grandes, por isso € importante
ir preparado consoante a estagio. Se for de
Inverno as temperaturas podem chegar aos
virios graus negativos e haver muita neve.
Nesse caso para te deslocares até Pitdes, sé
com vefculos todo terreno ou com correntes
de neve ¢ mesmo assim os acessos podem estar
bloqueados. Se consegues chegar até Pitdes no
tempo da neve e queres mesmo assim fazer
este percurso ou outro qualquer na serra tem
atengdo ao seguinte: levar roupa apropriada
para o frio e que resista ao vento ¢ 4 chuva;
botas de montanha sao indispensiveis nesta
altura; conhecimentos de orientagio acima do
indispensdvel, biissola e carta da zona; mochi-
la com comida para mais que um dia; avisares
na aldeia que vais sair ¢ hora prevista de
chegada; ter muira atengio a possiveis buracos
cheios de neve e que com a nossa passagem
cedem (¢ o que nio falta).

Nio vis sozinho

Ter em conta que os caminhos aqui indicados
e que constam da cara n° 18 na escala
1:25000, em tempo de neve desaparecem,
ficando apenas algumas referéncias com mar-
cos de pedras sobrepostas, feitos pelos pas-
tores, mas que para alguém sem experiéncia
torna-se muito complicado seguir.
E por fim, se o tempo estiver mesmo mau,
ndo te metas nesta aventura se nao souberes
mesmo o que estds a fazer.
No entanto se for Verdo, a coisa muda de figu-
ra ¢ af umas boas botas, calgbes, camisola de
manga curta, chapéu de abas largas, comida,
muita dgua, protector solar, bissola e carta,
fazem a festa.
Contudo, nesta altura do ano, pode surgir
outro contratempo, os fogos.
Dadas as elevadas temperaturas que se
atingem no verdo, um incéndio que deflagre,
pode tomar proporghes enormes em pouco
tempo,
Assim, deves vigiar constantemente o hori-
zonte 4 procura de sinais de incéndios e caso
surjam, desviares-te deles atempadamente,
tendo em conta a direcgio do vento. Em caso
de emergéncia, as linhas de dgua que feliz-
mente abundam, sio um bom refigio.
Leva miquina fotogrifica, porque com sorte e
se nio fizeres muito barulho, talvez encontres
alguns bichos. Nesta zona, e pelo que se sabe,
habita um lagarto que ndo se encontra em
mais parte nenhuma, que tem o corpo com
duas cores bem separadas.
Também poderis dar de caras com vacas, nos
sitios mais incriveis. Isto deve-se ao facto de
cada lavrador no fim da Primavera, remeter
para a montanha o gado que entende e deixa-
o0 a s6s durante alguns meses sendo mais tarde
recolhidos. Esta pritica tem o nome de tran-
sumincia. 4

Corda dupla Corda simples

RAPEL
O rapel é uma téenica de descida, que origi-
nalmente era usada apenas pelos escaladores
para voltarem 4 base apés uma ascensio, ou

pelos espeledlogos para aced a0 fundo
dos pogos ou algares.

Com o passar dos rempos, esta récnica
tornou-se popular, entre o cada vez maior
nimero de praricantes das ditas actividades
radicais, que passaram a usar o rapel pelo
prazer que em si mesmo, ele proporciona.
Assim, neste nimero, vamos exemplificar
como montar ¢ fazer um rapel, 0 que no
entanto, nio exclui a necessidade de te fazeres
acompanhar de alguém com experiéncia que
controle todos teus passos.

Quero chamar a atengio para twdos os
leitores, e em especial para os iniciados, de
que o rapel e todas as outras écnicas que
envolvam cordas ¢ possivel suspensio,
envolvem um certo risco € que o mais
pequeno erro, pode custar muito caro, tiran-
do todo o prazer que se poderia ter,

1. Material minimo necessdrio

Uma corda de escalada ou de leologi

No caso de existir nesse local uma plaqueta,
podes colocar um mosquetdio directamente e
fazer passar nele a corda, tendo o cuidado de
fazer passar uma fita pelo mesmo mosquetio
¢ prendé-la noutro local como medida adi-
cional de seguranga.

Se em vez de uma plaquera, tiveres uma tige,
podes passar directamente a corda pela sua
argola, procedendo de igual modo 4s medidas

| de

-] ¥

P
3. Equipares-te
Colocar o arnés, obedecendo rigorosamente
4s regras indicadas especificamente pelo fab-
ricante, j4 que, apesar de parecidos, nio sio
todos iguais.

Depois, colocar 0 mosquetio de seguranga na
argola do arnés que se encontra na parte da
frente. Apés isto, fazer passar a corda pelo
oito, tal como mostra a figura ¢ fazé-lo passar
pelo mosquetdo. A passagem pelo oito pode
ser ao contrdrio dependendo de a pessoa ser
canhota ou destra.

Atengio, que sempre que se usa um mos-
quetdo de seguranga ¢ caso seja de rosca, a
mesma deve ser devidamente apertada.

4. Descer

Para descer, deves agarrar na corda com a
mio que fica do lado contririo 4 fixagio 4
qual chamarei dircita( troca a ordem se fores
canhoro). A outra mio nunca deve agarrar a
corda, quando muito pode apoiar-se nela e
nunca aproximar a mio do descensor.
Certifica-te que nio tens roupa ou outras
coisas soltas, que se possam enrolar no
descensor durante a descida.

Posto isto, agarra a corda com a mio direita,
coloca-a arrds das costas, coloca-te 4 beira da
parede, retira a folga da corda entre ti e a fix-
agdo, abre as pernas 4 largura dos ombros ou
um pouco mais, inclina-re para tris até te
sentires suspenso na corda e sente que 4
medida que alivias a mio direita desces um
pouco e conforme apertas a mao, travas.
Antes de desceres é absolutamente indispen-
sivel que outra pessoa esteja na base da
parede com a ponta da corda na mio,
porque se alguma coisa correr mal durante a
descida, como por exemplo, desmaiares ou
soltares a miio direita inadvertidamente, basta

L L=
com 8mm a 11mm de espessura ¢ com o

dobro do comprimento da parede a descer;
um descensor com a forma de oito; uma fita
com comprimento suficiente para a fixagio;
um arnés ¢ dois mosquetdes de seguranga.
Uma pessoa para montar seguranga
(Essencial).

2. Fixar a corda

A corda deve ser dobrada ao meio e fixa a
algo solido e que ndo provoque fricgio na
mesma, De preferéncia deve-se usar fita para
abragar os pontos de fixagio, na qual se colo-
ca um mosquetio de seguranga.

Os pontos de fixagio podem ser drvores,

grandes pedras, etc.

um simples puxdo na corda dado pela pessoa
que estd em baixo para te travar e fazer-re
descer em seguranga.

Agora ¢ s6 desceres, mantendo sempre as per-
nas abertas para evitar quedas laterais ¢ com
o corpo a formar um dngulo de 90° em
relagio 4 parede para evitar que os pés escor-
reguem ¢ batas com a cara na parede. Claro
que se o rapel for feito no vazio, estes proble-
mas ndo se poem.

Para terminar, ter atengio d velocidade de
descida para nido queimar as mios ou entio
usar umas luvas de cabedal, ¢ controlar a
chegada ao solo para aterrares suavemente.
Boas descidas e atengio ds regras de segu-
ranga. 4
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Passeio de Canoagem

em Autonomia na Barragem
do Maranhao

28/29 e 30 de Marco de 1997

Organizagao
Némadas
1A /ﬁ\j { A
L0 LANTTLON TN
M A G A z 1 N E
CUPAO PASSEIO DE CANOAGEM

Nome: o
L S lelefone: L = T
Morada: =

O valor da inscrigio ¢ de 9000800 (por participante)
¢ deveri ser enviado juntamente com o cupdo para a morada:

LOBO DO MAR Sociedade Edirorial, Lda
Alameda do Alto da Barra, 24 R/C = 2780 OEIRAS

Cada participante deverd levar kayak, renda ¢ palamenta
Informagies: (01) 4414112
Data lim .

Pode fotocopiar este cupdo é

g
&
1
v
o

mE PREIA-MAR BAIXA-MAR

| 2| MANHA TARDE MANHA TARDE
@ HORA| ALT. |HORA| ALT. |HORA| ALT. ALT.
1| §|07:10] 3.2 |1940| 3.3 |00:9 1.2 i3
2|D|0B:A7| 3.0 01:19 1.4 1.4
3|5 |09:41 29 02:53 1.4 1.5
4| T [1058] 30 04:21| 13 1.3
5|0 - 05:30 1.1 1.0
6| Q|00:34 | 3.5 06:28 | 0.8 0.8
7]15]01:32] 38 07:21 0.5 0.5
8|5 |0225] 41 08:09 | 0.3 0.3
9(D|03:13] 43 08:55| 01 0.2
10| § |03:59 | 4.3 09:38 | 0.1 0.2
1 T |04:42 ] 43 10:19 | 0.2 0.4
12| Q|05:26 (| 4.1 | 110 0.4 0.6
13| Q|06:10( 3.8 11:43 | 0.7 - -
14| §106:57 | 3.5 00:07 | 09 | 12:31 1.1
15| § | 07:51 3.2 01:06 1.2 13:33] 1.4
16| D |0B:57 | 29 02:221 1.4 | 1452] 1.6
171 5110:13 | 2.8 03:43 1.5 16:09| 1.6
18| T|11:29 29 04:55 1.5 17415 1.5
191 Q - 05:56 1.3 [1809] 1.3
20| Q |00:53 3.2 06:44 1.2 18:531 1.1
21| 5 |01:36 34 07:22 1.0 | 19:30| 0.9
221 § |0212 35 07:55| 0.8 |20:03( 0.8
23| D (0245 3.6 08:26 | 0.7 |20:34] 0.7
24| 5 (037 3.7 08:55] 0.6 |2 0.6
25 T [03:48 : ] 09:24 0.6 2 0.6
Q| 04:20 3.7 09:54 0.6 | 22:07 06
04:53 3.6 10:24 | 0.7 |22:40| 0.7
1.5 1057 | 0.8 |2317| 0.8

34 11:35 1.0 - -
3.2 00:01 1.0 |12:21 1.2
3.0 01:00 1.2 13:30 | 1.4

Rafting
no Rio Paiva
oultras aventuras.

Pereira 5130 !’K«q" TS0 LISEo
Te - 0936 34 45 34

maxon

Radio Comunicacdes Profissionais

» Comunicagdes Terrestres
* Trunking

» Transmissio de Dados

* Busca de Pessoas

» Dupla Canalizagio

REPRESENTANTE EXCLUSIVO Edificio Liscont, 1%

Cais de Alcantara
NAUCO 1350 LISBO!
Tele

Tel.: (01) 397
Fax: (D1) 397 37

Iniciacao as Aguas Bravas

Data: 5 e 6 de Abril de 1997 » Local: Rio Paiva - Castro D"Aire
Ne de Participantes: 5 s/lembarcacio e/ou marerial préprio,
mais 5 c/material préprio e embarcacio * Prego: 15.000800 por

participante * Aloj e Alimentagio: por conta dos
participantes * Material fornecido pela Organizagio para
5 participantes: Kayak; Pagaia; Saiote; Colete e Capacere.
E aconselhdvel levar fato de Neoprene e calcado apropriado.
Enquadramento técnico: “Torrentes de Aventura”
Inscrigoes até 31 de Margo de 1997
Enviar inscrigio ¢ o respectivo pagamento para;:
LOBO DO MAR Sociedade Editorial, Lda.
Alameda do Alto da Barra, 24 RIC » 2780 OEIRAS » Tel: (01) 4414112

METEOROLOGIA
NA PRATICA

GUIA DO

Mais uma Edicao LOBO DO MAR, LDA.

OLEOS
0S BIODEGRADAVEIS

COMPRADOR

Distribuicao VASP
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et Carga Maxima: 300 Kg | =T —
Comprimento: 670cm k Carga Méxima: 200 Kg
Boca: 63 cm Comprimento: 520 cm
' T Boca: 75 cm

Carga Maxima: 125 Kg VOYAGER SEA 1I

Comprimento: 550 cm < e ——
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